
Sophia, le service d’accompagnement 
de l’Assurance Maladie

Activité 
physique

Suivi 
d’examens

Une équipe d’infirmiers-conseillers en santé 
est à votre écoute du lundi au vendredi 
de 9h à 19h et le samedi de 9h à 13h
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Equilibre 
alimentaire

Mieux vivre  
avec une maladie 

chronique

vous apporte un soutien personnalisé et 
des conseils adaptés à votre état de santé :
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